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Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz/univ3. 
Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn. že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani. 
Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Instruktor powerjógy (74-004-H)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 30. 10. 2012

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně základní vzdělání


	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	150 hodin (60 hod. teoretická výuka, 90 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Instruktor powerjógy 
(74-004-H) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Instruktor powerjógy (74-004-H)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikaci 


	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Instruktor powerjógy


	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba:




2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje uchazeče na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Instruktor powerjógy (74-004-H) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace. 

Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu bude schopen:
· Orientovat se v anatomii a fyziologii pohybové soustavy člověka,
· analyzovat držení těla v polohách a pohybech a analyzovat pohybové stereotypy pro potřeby powerjógy,
· sestavit vhodný cvičební program pro skupinovou i individuální lekci powerjógy,
· vysvětlit a předvést pozice a techniky powerjógy  na podložkách různých úrovní,
· vést skupinové a individuální lekce powerjógy,
· modifikovat pozice powerjógy s využitím základních pomůcek,
· orientovat se v systému powerjógy pro specifické skupiny klientů,
· poskytovat základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu včetně zdravé výživy a pitného režimu,
· poskytovat první pomoc při lekcích skupinového cvičení,
· dodržovat zásady bezpečnosti a prevence úrazů při sportovních aktivitách.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice:

· instruktor powerjógy.
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu Instruktor powerjógy směřuje k tomu, aby účastníci získali, na úrovni odpovídající jejich schopnostem a učebním předpokladům, odborné kompetence potřebné pro kvalitní výkon profese instruktora powerjógy.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro efektivní komunikaci, flexibilitu při uspokojování zákaznických potřeb a samostatnost. Důraz bude kladen také na podporu plánování a organizování práce a vedení lidí.
Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Instruktor powerjógy (74-004-H), který je platný od 30. 10. 2012.
Organizace výuky
Výuka je realizována prezenční formou. Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v odborné učebně a místnosti určené pro cvičení skupinových nebo individuálních lekcí powerjógy (body & mind). Výukové prostory jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také na pracovištích zaměstnavatelů, která disponují uvedeným zařízením. Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut.
Teoretická výuka je realizována v běžné učebně, vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet. Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut. 
Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky). 

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí:
· Anatomické mapy člověka – kosterní, svalový systém,
· cvičební podložky a pomůcky pro modifikace cviků powerjógy – pro každého účastníka: deka, kvádr, přitahovací pásek,
· figurína určená k nácviku a předvedení resuscitace,
· zdravotnický materiál nutný pro poskytnutí první pomoci.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 
a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
Vedení dokumentace kurzu

V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)
Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví. 
Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Výukové metody:

· Výklad,

· demonstrace (prezentace),
· instruktáž,
· praktická cvičení,
· řešení modelových situací.

Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu.
Postupy hodnocení výuky
Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 
Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu. 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona 

č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.

4. Učební plán 
	Název vzdělávací instituce

	Adresa vzdělávací instituce

	Instruktor powerjógy (74-004-H)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Zásady bezpečnosti a prevence úrazů, poskytování první pomoci
	IP01
	5
	5
	Zápočet

	Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka 
	IP02
	7
	4
	Zápočet

	Analýza držení těla a pohybových stereotypů pro potřeby powerjógy
	IP03
	1
	2
	Zápočet

	Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci powerjógy
	IP04
	9
	9
	Zápočet

	Cviky powerjógy na podložce různých úrovní
	IP05
	10
	30
	Zápočet

	Skupinové a individuální lekce powerjógy

	IP06
	10
	30
	Zápočet

	Modifikace pozic powerjógy s využitím základních pomůcek
	IP07
	8
	5
	Zápočet

	Orientace v systému powerjógy pro specifické skupiny klientů
	IP08
	5
	5
	Zápočet

	Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu 
	IP09
	5
	0
	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	60
	90
	

	Počet hodin celkem
	
	150
	


Optimální trajektorie:

	IP01 ( IP02 ( IP03 ( IP04 ( IP05 ( IP06( IP07 / IP08 / IP09


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.
5. Moduly rekvalifikačního programu 
	Název modulu
	Zásady bezpečnosti a prevence úrazů, poskytování první pomoci
	Kód 
	IP01

	Délka modulu
	10 hod. (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně základní vzdělání

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník je veden tak, aby na základě získaných znalostí byl připraven správně v praxi uplatňovat teoretické a základní praktické dovednosti v oblasti bezpečnosti a první pomoci.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Uvést zásady bezpečnosti a prevence úrazů, 
b) rozdělit zásady prevence do dvou hlavních skupin, charakterizovat je a uvést příklady,
c) popsat způsoby zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví klientů na skupinových a individuálních lekcích,
d) vyhodnotit rychle nenadálou situaci (např. bezvědomí, epileptický záchvat), určit druh a rozsah poranění či poškození a navrhnout způsoby řešení,
e) uvést správnou podobu rozhovoru při volání na záchranný systém,
f) uvést a vysvětlit správný postup při neodkladné resuscitaci,
g) uvést a vysvětlit správný postup poskytnutí první pomoci při nejčastějších úrazech (vykloubení kotníku, poranění vazů kotníku, kolene, ramene, svalové zranění, mdloby, nevolnost apod.).

	Učivo / obsah výuky
· Zásady bezpečnosti a prevence úrazů, zásady první pomoci,
· zásady prevence úrazů, jejich charakteristika a příklady,
· bezpečnost a ochrana zdraví klientů na skupinových a individuálních lekcích,
· vyhodnocování nenadálých situací (např. bezvědomí, epileptický záchvat), určení druhu a rozsahu poranění či poškození a navržení způsobu řešení,
· vedení rozhovoru při volání na záchranný systém,
· postup při neodkladné resuscitaci,
· první pomoc při nejčastějších úrazech (vykloubení kotníku, poranění vazů kotníku, kolene, ramene, svalové zranění, mdloby, nevolnost apod.).

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, praktická cvičení.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Prakticky bude ověřen výstup d), e), f), g).

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Vyjmenované zásady bezpečnosti jsou v souladu s platnými předpisy, zásady poskytnutí první pomoci jsou v souladu se standardy první pomoci, správnost a úplnost odpovědí.
Správné rozdělení zásad prevence, úplnost a přesnost charakteristiky, správné uvedení příkladů.
Popis možných způsobů zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví klientů je správný a vhodný.
Samostatné předvedení řešení dané nenadálé situace. Správné určení druhu poranění či poškození, správný postup řešení situace, vhodnost a správnost konečného řešení.
Samostatné předvedení modelového rozhovoru při volání na záchranný systém, věcná správnost poskytnuté informace, zřetelnost a jasnost mluveného projevu. 
Správné vysvětlení a předvedení postupu při neodkladné resuscitaci v souladu se standardy první pomoci.
Věcně správné vysvětlení a předvedení správného postupu při poskytnutí první pomoci v souladu se standardy první pomoci. 


	Doporučená literatura pro lektory
· HASÍK, J., SRNSKÝ, P. Standardy první pomoci. 2. vyd. Praha: Český červený kříž, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7.
· PILNÝ, J., Prevence úrazů pro sportovce. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1675-6.
· JABŮRKOVÁ, V. Pedagogický pracovník mezi paragrafy. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-x
· SRNSKÝ, P., Základní norma zdravotnických znalostí. 3. vyd. Praha: Český červený kříž, 2010. ISBN 978-80-87036-45-7.
· LOCHMANOVÁ, L., MAZAL, F. Učitel tělesné výchovy mezi paragrafy. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1998. ISBN 80-85783-21-5.


	Název modulu
	Anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka 
	Kód 
	IP02

	Délka modulu
	11 hod. (7 teorie + 4 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP01

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden k tomu, aby se dokázal orientovat v anatomii a fyziologii pohybové soustavy člověka pro potřeby powerjógy, správně používal odbornou terminologii. Při výuce bude kladen zvýšený důraz na vysvětlení funkce a členění páteře.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Vyjmenovat, popsat a vysvětlit dělení pohybového systému člověka (pasivní, aktivní, řídící složka),
b) popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivých kostí a kloubů,
c) popsat druhy svalové tkáně, vysvětlit fyziologii svalové činnosti a vyjmenovat obecné typy svalových kontrakcí,
d) popsat nejdůležitější svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace a zatížení při pohybech.

	Učivo / obsah výuky

· Dělení pohybového systému člověka,
· struktura, tvar a funkce jednotlivých kostí a kloubů s důrazem na funkci a členění páteře, 

· druhy svalové tkáně, fyziologie svalové činnosti a obecné typy svalových kontrakcí, 

· svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace a zatížení při pohybech.

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, praktická cvičení.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Úplnost a správnost popisu dělení pohybového systému člověka, přesné vyjadřování s použitím správné odborné terminologie. 
Správnost a úplnost popisu jednotlivých kostí a kloubů včetně funkce a členění páteře, přesné vyjadřování s použitím odborné terminologie. 
Srozumitelnost a správnost vysvětlení fyziologie svalové činnosti, správné určení druhů svalové tkáně včetně obecných typů svalových kontrakcí, přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie.
Správnost popisu nejdůležitějších svalů a svalových skupin z hlediska funkce, lokalizace a zatížení při pohybech, přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie.


	Doporučená literatura pro lektory

· PÁČ, L., HORÁČKOVÁ, L. Anatomie pohybového systému člověka. MU Brno: OL Print, 2009. ISBN 978-80-210-4953-6.

· MCKENZIE,R. Léčíme si záda sami. 2. vyd. Praha: McKenzie Institute CR, 2011. ISBN  978-80-904693-1-0.

· RUDOLFOVÁ, V. Vadné držení těla. Rokycany 1998. [online]. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: http://www.rcr-rokycany.cz/d/publikace/vadne_drzeni_tela.pdf
· ONDROUCH, A., TILLEOVÁ, M. Cvičení při vadném držení těla. Praha: Ústav zdravotní výchovy, 1967. 
· GRIM, M., DRUGA, R. Základy anatomie: 1. Obecná anatomie a pohybový systém. 1. vyd. Galén, 2006. ISBN  80-246-0307-1.

· SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie člověka. 6. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0630- x.
· Ordinace.cz. Cviky pro děti s vadným držením těla. [online]. 2012. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: <http://www.ordinace.cz/clanek/cviky-pro-deti-s-vadnym-drzenim-tela/>


	Název modulu
	Analýza držení těla a pohybových stereotypů pro potřeby powerjógy
	Kód 
	IP03

	Délka modulu
	3 hod. (1 teorie + 2 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP02

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden k tomu, aby uměl využívat znalostí z anatomie a fyziologie pohybové soustavy člověka pro potřeby powerjógy, dokázal navrhnout a prakticky použít cviky a cvičební programy pro zmírnění nebo odstranění nežádoucích odchylek držení těla a pohybových stereotypů. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:
a) Popsat správné držení těla a pohybové stereotypy a uvést nejčastější odchylky od normy,
b) provést analýzu modelového příkladu držení těla, rozpoznat případné odchylky od normy a navrhnout vhodné pozice a cvičební programy pro jejich zmírnění nebo odstranění.

	Učivo / obsah výuky

· Správné držení těla a pohybové stereotypy, odchylky od normy,
· modelové příklady držení těla, odchylky od normy, vhodné cviky a cvičební programy pro jejich zmírnění nebo odstranění.

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, praktická cvičení.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.

Prakticky s vysvětlením bude ověřen výstup b).

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správnost a úplnost popisu správného držení těla a pohybových stereotypů, správné uvedení nejčastějších odchylek od normy. 
Správné provedení analýzy modelového příkladu držení těla, správné rozpoznání odchylek od normy a vhodnost navržených cviků a cvičebních programů. 


	Doporučená literatura pro lektory

· MCKENZIE,R. Léčíme si záda sami. 2. vyd. Praha: McKenzie Institute CR, 2011. ISBN  978-80-904693-1-0.

· RUDOLFOVÁ, V. Vadné držení těla. Rokycany 1998. [online]. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: http://www.rcr-rokycany.cz/d/publikace/vadne_drzeni_tela.pdf
· ONDROUCH, A., TILLEOVÁ, M. Cvičení při vadném držení těla. Praha: Ústav zdravotní výchovy, 1967. 
· SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie člověka. 6. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247- 0630-x.

· Ordinace.cz. Cviky pro děti s vadným držením těla. [online]. 2012. [cit. 2013-03-25]. Dostupné z: <http://www.ordinace.cz/clanek/cviky-pro-deti-s-vadnym-drzenim-tela/>


	Název modulu
	Cvičební programy pro skupinovou a individuální lekci powerjógy
	Kód 
	IP04

	Délka modulu
	18 hod. (9 teorie + 9 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP03

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden k tomu, aby pochopil specifika powerjógy a její základní principy, samostatně a správně sestavil vhodný cvičební program pro skupinovou a individuální lekci powerjógy.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit specifika powerjógy a její odlišnosti od jiných cvičebních technik a program,
b) uvést a charakterizovat obecné zásady stavby lekce powerjógy, tj. úvodní a dynamická část, část na zemi, závěrečná relaxace a užívané techniky,
c) sestavit modelový příklad skupinové lekce zadané pokročilosti na základě zadaného příkladu,
d) popsat historii vzniku jógy a historii powerjógy a uvést základní rozdíly mezi klasickou jógou a powerjógou,
e) uvést základní údaje o Pataňdžaliho systému jógy, členění směrů jógy a charakterizovat 4 základní cesty jógy, staré indické texty a filosofii jógy,
f) uvést zásady metodiky a organizace sportovního tréninku.

	Učivo / obsah výuky

· Specifika powerjógy, její odlišnosti od jiných cvičebních technik a programů,
· obecné zásady stavby lekce powerjógy, tj. úvodní a dynamická část, část na zemi, závěrečná relaxace, užívané techniky,
· základní principy techniky powerjógy,
· metody a postupy pro osvojování si základních principů powerjógy,
· model individuálního cvičebního programu, 
· modelový příklad skupinové lekce zadané pokročilosti,
· historie vzniku jógy a historie powerjógy,
· základní rozdíly mezi klasickou jógou a powerjógou,
· základní údaje o Pataňdžaliho systému jógy, členění směrů jógy a 4 základní cesty jógy,
· zásady metodiky a organizace sportovního tréninku.

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, instruktáž, praktická cvičení a řešení modelových situací.

	Ukončení modulu 

Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Prakticky s vysvětlením bude ověřen výstup c). 
Průběžně se sleduje a hodnotí přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie a gymnastického názvosloví.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správnost a srozumitelnost vysvětlení specifik powerjógy včetně popisu její odlišnosti od jiných cvičebních technik a programů. 
Správný a úplný výčet zásad a jejich charakteristiky.
Správné sestavení modelového příkladu skupinové lekce dle zadání, správnost postupu vycházející ze zásad pro sestavování lekcí, vhodnost zvolených cviků pro smíšenou skupinu. 

Správnost a úplnost popisu historie vzniku jógy a historie powerjógy a správné uvedení základních rozdílů mezi nimi.
Správnost a úplnost uvedení základních údajů o Pataňdžaliho systému jógy a členění směrů jógy. Správnost charakteristiky 4 základních cest jógy, starých indických textů a filosofie jógy. 
Věcná správnost a úplnost uvedení zásad metodiky a organizace sportovního tréninku. 


	Doporučená literatura pro lektory

· KNAJSLOVÁ, I., KNAJSL, J., KUČERA, P. Unijóga. Praha: Pavel Dobrovský – BETA, 2007. ISBN 978-80-7306-324-5.

· STEINER, V. Dějiny jógy. Praha: Mladá fronta, 2011. ISBN: 978-80-204-2392-4.

· BROAD, W. J. Jóga: fakta a mýty. Praha: Ikar, 2013. ISBN: 978-80-249-2315-4.
· Kaminoff, L., Matthews, A. JÓGA – anatomie. Váš ilustrovaný průvodce pozicemi, pohyby a dýchacími technikami. 2. rozšířené vydání. Brno: CPress, 2013. ISBN: 978-80-264-0178-0.
· Krejčík, V. Powerjóga. Nová cesta. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN: 978-80-247-4757-6.

· Krejčík, V. Dejte šanci pohybu. Praha: Ikar, 2007. ISBN: 978-80-249-0828-1.

· Krejčík, V. Jóga v rytmu života. Praha: Ikar, 2009. ISBN: 978-80-249-1205-9.

· Brownová, Ch. Jóga od A do Z. Podrobný průvodce pozicemi a cviky. Praha: Metafora, 2011. ISBN: 80-7359-062-X.
· Van Lysebeth, A. Čtení o józe. Praha: Argo, 1999. ISBN: 80-7203-222-4.
· Van Lysebeth, A. Lekce jógy. Praha: Argo, 2000. ISBN: 80-7203-272-0.
· Van Lysebeth, A. Omládněte s jógou za 2x7 dní. Praha: Argo, 2006. ISBN: 80-7203-579-7.


	Název modulu
	Cviky powerjógy na podložce různých úrovní
	Kód 
	IP05

	Délka modulu
	40 hod. (10 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP04

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden k tomu, aby ovládal základní pozice a polohy powerjógy, uvědomoval si význam správného provedení a dokázal odlišit provedení nesprávné, ovládal cviky základní, středně pokročilé a pokročilé úrovně a byl schopen modifikovat základní pozice a polohy pro jedince s různými typy oslabení.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat, vysvětlit a předvést základní pozice a polohy těla užívané v powerjóze vzhledem k rozdělení pozic do polohových skupin powerjógy,
b) popsat, vysvětlit a předvést základní techniky pránájámy, prátjáháry, koncentrace, relaxace a vizualizace,
c) uvést jednotlivé svaly a svalové skupiny, které se zapojují při správném provedení základních pozic a poloh užívaných v powerjóze,
d) předvést a popsat nejčastější příklady chybného provedení základních pozic a poloh užívaných v powerjóze,
e) předvést a popsat modifikace základních pozic a poloh užívaných v powerjóze umožňující správné provedení jedincům s různými typy oslabení, zkrácení apod.,
f) vysvětlit podmínky, které musí klient nebo skupina klientů splnit, aby bylo možné přejít na středně pokročilé pozice (ásany) a obecně charakterizovat rozdíl mezi pozicemi základní a střední pokročilosti.

	Učivo / obsah výuky

· Základní pozice a polohy těla užívané v powerjóze,
· význam správného cvičení powerjógy pro člověka,
· příklady chybných provedení základních pozic a poloh, modifikace správného provedení pro jedince s různými typy oslabení,
· základní úroveň cviků powerjógy,
· středně pokročilá úroveň cviků powerjógy,
· pokročilá úroveň cviků powerjógy.

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, instruktáž, praktická cvičení, řešení modelových situací.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Průběžně se sleduje a hodnotí přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie a gymnastického názvosloví.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správná technika předvedení, správnost a srozumitelnost popisu a vysvětlení jednotlivých kroků. 
Správnost a přesnost předvedení, správnost a úplnost popisu a vysvětlení základních technik pránájámy, prátjáháry, koncentrace, relaxace a vizualizace. 
Správnost a úplnost uvedení konkrétních svalů a svalových skupin.
Správná technika názorného předvedení chybného provedení základních pozic a poloh, správnost a srozumitelnost vysvětlení. 
Správná technika názorného předvedení modifikace pozic a poloh pro jedince s různými typy oslabení, správnost a srozumitelnost vysvětlení.
Srozumitelnost a správnost vysvětlení podmínek pro přechod na pokročilou úroveň cviků, věcná správnost uvedení rozdílů.


	Doporučená literatura pro lektory

· KNAJSLOVÁ, I., KNAJSL, J., KUČERA, P. Unijóga. Praha: Pavel Dobrovský – BETA, 2007. ISBN 978-80-7306-324-5.

· BROAD, W. J. Jóga: fakta a mýty. Praha: Ikar, 2013. ISBN: 978-80-249-2315-4.

· Kaminoff, L., Matthews, A. JÓGA – anatomie. Váš ilustrovaný průvodce pozicemi, pohyby a dýchacími technikami. 2. rozšířené vydání. Brno: CPress, 2013. ISBN: 978-80-264-0178-0.

· Krejčík, V. Powerjóga. Nová cesta. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN: 978-80-247-4757-6.

· Krejčík, V. Dejte šanci pohybu. Praha: Ikar, 2007. ISBN: 978-80-249-0828-1.

· Krejčík, V. Jóga v rytmu života. Praha: Ikar, 2009. ISBN: 978-80-249-1205-9.

· Brownová, Ch. Jóga od A do Z. Podrobný průvodce pozicemi a cviky. Praha: Metafora, 2011. ISBN: 80-7359-062-X.

· Van Lysebeth, A. Čtení o józe. Praha: Argo, 1999. ISBN: 80-7203-222-4.

· Van Lysebeth, A. Lekce jógy. Praha: Argo, 2000. ISBN: 80-7203-272-0.
· Van Lysebeth, A. Omládněte s jógou za 2x7 dní. Praha: Argo, 2006. ISBN: 80-7203-579-7.


	Název modulu
	Skupinové a individuální lekce powerjógy
	Kód 
	IP06

	Délka modulu
	40 hod. (10 teorie + 30 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP05

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník se naučí vést skupinové a individuální lekce cvičení powerjógy jak po stránce metodické, tak po stránce praktické.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vést individuální i skupinové lekce powerjógy pomocí jasného, přesného a dostatečně hlasitého verbálního vysvětlení a správného navádění a ukázání provedení pozic a technik powerjógy (dýchání, koncentrace, relaxace),
b) diagnostikovat případné chyby jednotlivců i celé skupiny a vhodným způsobem je opravovat,
c) vhodně motivovat a zaujmout klienty, udržovat na lekci pozitivní a příjemnou atmosféru.

	Učivo / obsah výuky

· Metodika cvičení powerjógy,
· metodické postupy pro skupinovou a individuální lekci,
· zásady stavby lekce powerjógy,
· pedagogika, psychologie.

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, instruktáž, praktická cvičení, řešení modelových situací.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.

Prakticky budou ověřeny všechny výstupy.
Průběžně se sleduje a hodnotí přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie a gymnastického názvosloví.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správná technika názorného předvedení ukázkové lekce, vybrané cviky dostatečně a přesně vysvětlí včetně názorné ukázky správného provedení. 
Správnost identifikace chyb, správný způsob korekce. 
Vhodnost volby motivace k podnícení zájmu klientů, kvalita a udržitelnost vytvářené atmosféry na lekci. 


	Doporučená literatura pro lektory

· KNAJSLOVÁ, I., KNAJSL, J., KUČERA, P. Unijóga. Praha: Pavel Dobrovský – BETA, 2007. ISBN 978-80-7306-324-5.

· BROAD, W. J. Jóga: fakta a mýty. Praha: Ikar, 2013. ISBN: 978-80-249-2315-4.

· Kaminoff, L., Matthews, A. JÓGA – anatomie. Váš ilustrovaný průvodce pozicemi, pohyby a dýchacími technikami. 2. rozšířené vydání. Brno: CPress, 2013. ISBN: 978-80-264-0178-0.

· Krejčík, V. Powerjóga. Nová cesta. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN: 978-80-247-4757-6.

· Krejčík, V. Dejte šanci pohybu. Praha: Ikar, 2007. ISBN: 978-80-249-0828-1.

· Krejčík, V. Jóga v rytmu života. Praha: Ikar, 2009. ISBN: 978-80-249-1205-9.

· Brownová, Ch. Jóga od A do Z. Podrobný průvodce pozicemi a cviky. Praha: Metafora, 2011. ISBN: 80-7359-062-X.

· Van Lysebeth, A. Čtení o józe. Praha: Argo, 1999. ISBN: 80-7203-222-4.

· Van Lysebeth, A. Lekce jógy. Praha: Argo, 2000. ISBN: 80-7203-272-0.

· Van Lysebeth, A. Omládněte s jógou za 2x7 dní. Praha: Argo, 2006. ISBN: 80-7203-579-7.


	Název modulu
	Modifikace pozic powerjógy s využitím základních pomůcek
	Kód 
	IP07

	Délka modulu
	13 hod. (8 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP06

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden tak, aby byl schopen modifikovat cviky powerjógy vzhledem k použité pomůcce, chápal smysl dané pomůcky pro cvičení a cviky správně ovládal.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Předvést příklady 3 pozic s využitím pomůcky „deka“ a vysvětlit a zdůvodnit užití této pomůcky v daných cvicích,
b) předvést příklady 3 – 8 pozic s využitím pomůcky „kvádr“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích,
c) předvést příklady 3 – 8 pozic s využitím pomůcky „přitahovací pásek“ a vysvětlit a zdůvodnit užití pomůcky v daných cvicích.

	Učivo / obsah výuky

· Využití následujících pomůcek: „deka“, „kvádr“, „přitahovací pásek“,
· metodika modifikace cviků s těmito pomůckami.

	Postupy výuky

Výklad, demonstrace, instruktáž, praktická cvičení.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Prakticky s vysvětlením budou ověřeny všechny výstupy.
Průběžně se sleduje a hodnotí přesnost vyjadřování, správné používání odborné terminologie a gymnastického názvosloví.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správná technika předvedení pozic s pomůckou „deka“, správnost a srozumitelnost vysvětlení a zdůvodnění použití pomůcky.
Správná technika předvedení pozic s pomůckou „kvádr“, správnost a srozumitelnost vysvětlení a zdůvodnění použití pomůcky.
Správná technika předvedení pozic s pomůckou „přitahovací pásek“, správnost a srozumitelnost vysvětlení a zdůvodnění použití pomůcky. 


	Doporučená literatura pro lektory

· BROAD, W. J. Jóga: fakta a mýty. Praha: Ikar, 2013. ISBN: 978-80-249-2315-4.

· Kaminoff, L., Matthews, A. JÓGA – anatomie. Váš ilustrovaný průvodce pozicemi, pohyby a dýchacími technikami. 2. rozšířené vydání. Brno: CPress, 2013. ISBN: 978-80-264-0178-0.

· Krejčík, V. Powerjóga. Nová cesta. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN: 978-80-247-4757-6.

· Krejčík, V. Dejte šanci pohybu. Praha: Ikar, 2007. ISBN: 978-80-249-0828-1.

· Krejčík, V. Jóga v rytmu života. Praha: Ikar, 2009. ISBN: 978-80-249-1205-9.

· Brownová, Ch. Jóga od A do Z. Podrobný průvodce pozicemi a cviky. Praha: Metafora, 2011. ISBN: 80-7359-062-X.

· Van Lysebeth, A. Čtení o józe. Praha: Argo, 1999. ISBN: 80-7203-222-4.

· Van Lysebeth, A. Lekce jógy. Praha: Argo, 2000. ISBN: 80-7203-272-0.

· Van Lysebeth, A. Omládněte s jógou za 2x7 dní. Praha: Argo, 2006. ISBN: 80-7203-579-7.


	Název modulu
	Orientace v systému powerjógy pro specifické skupiny klientů
	Kód 
	IP08

	Délka modulu
	10 hod. (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP06

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník se seznámí se specifiky rozdílných skupin klientů z hlediska cvičení powerjógy a naučí se je uplatňovat pro modifikaci cviků a pozic podle potřeb klientů. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat specifika skupiny „těhotné ženy“ s ohledem na powerjógu a aplikovat tyto poznatky v praxi,
b) popsat specifika skupiny „ženy po porodu“ s ohledem na powerjógu a aplikovat tyto poznatky v praxi,
c) popsat specifika skupiny „senioři“ s ohledem na powerjógu a aplikovat tyto poznatky v praxi,
d) popsat specifika skupiny „lidé s poruchami pohybového systému“ s ohledem na powerjógu a aplikovat tyto poznatky v praxi,
e) popsat specifika skupiny „děti“ s ohledem na powerjógu a aplikovat tyto poznatky v praxi.

	Učivo / obsah výuky

· Powerjóga pro těhotné ženy,
· powerjóga pro ženy po porodu,
· powerjóga pro seniory,
· powerjóga pro osoby s poruchami pohybového systému,
· powerjóga pro osoby po zranění pohybového systému,
· powerjóga pro děti.

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, instruktáž, praktická cvičení.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správnost a úplnost popisu jednotlivých stádií těhotenství, doporučované a nedoporučované cviky a pozice pro jednotlivá stádia, aplikace těchto poznatků v praxi (modifikace pozic, stavba lekce, volba pomůcek atp.). 
Správnost a úplnost popisu specifik skupiny „ženy po porodu“ přirozeném a císařským řezem, v šestinedělí a v pozdějším období, uvedení možností aplikace těchto poznatků v praxi (modifikace pozic, stavba lekce, volba pomůcek atp.). 
Správnost a úplnost popisu specifik skupiny „senioři“, uvedení obecně doporučovaných a nedoporučovaných cviků a pozic, možnosti aplikace těchto poznatků v praxi, prostředky motivace a specifika komunikace. 
Správnost a úplnost popisu doporučovaných a nedoporučovaných cviků a pozic pro lidi s nejčastějšími poruchami pohybového systému, uvedení možnosti aplikace těchto poznatků v praxi (modifikace pozic, stavba lekce, volba pomůcek atp.). 
Správnost, přesnost a úplnost popisu obecně nedoporučovaných nebo naopak vhodných cviků a pozic pro děti, uvedení možnosti aplikace těchto poznatků v praxi (modifikace pozic, stavba lekce, volba pomůcek atp.). 


	Doporučená literatura pro lektory

· BROAD, W. J. Jóga: fakta a mýty. Praha: Ikar, 2013. ISBN: 978-80-249-2315-4.

· Kaminoff, L., Matthews, A. JÓGA – anatomie. Váš ilustrovaný průvodce pozicemi, pohyby a dýchacími technikami. 2. rozšířené vydání. Brno: CPress, 2013. ISBN: 978-80-264-0178-0.

· Krejčík, V. Powerjóga. Nová cesta. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN: 978-80-247-4757-6.

· Krejčík, V. Dejte šanci pohybu. Praha: Ikar, 2007. ISBN: 978-80-249-0828-1.

· Krejčík, V. Zdravý život s powerjógou. Praha: Ikar, 2005. ISBN: 80-249-0531-0.

· Brownová, Ch. Jóga od A do Z. Podrobný průvodce pozicemi a cviky. Praha: Metafora, 2011. ISBN: 80-7359-062-X.

· oellerich, h., wessels, m. Wellness – jóga pro těhotné. Blahodárná cvičení pro vás a vaše dítě. Praha: Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-2596-3.

· BLAHUŠOVÁ, E. Pilates a jóga pro sportovce. Praha: Olympia, 2008. ISBN: 978-80-7376-086-1.

· BANNENBERG, T. Jóga pro děti. Brno: Computer Press, 2011. ISBN: 978-80-251-3406-1

· Van Lysebeth, A. Omládněte s jógou za 2x7 dní. Praha: Argo, 2006. ISBN: 80-7203-579-7.


	Název modulu
	Základní poradenství v oblasti zdravého životního stylu 
	Kód 
	IP09

	Délka modulu
	5 hod. (5 teorie + 0 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný 
	
	

	Vstupní předpoklady
	Úspěšně absolvovaný modul IP06

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastník bude veden tak, aby chápal význam zdravého životního stylu a zdravé výživy, uvědomoval si jejich odlišnosti od běžného dne a při pohybových aktivitách a byl schopen poradit klientům.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit pojem zdravý životní styl a vyjmenovat jeho složky, vysvětlit pojmy fitness a wellness,
b) uvést obecné zásady racionální stravy a správné skladby jídelníčku v průběhu dne a v závislosti na pohybových aktivitách,
c) uvést obecné zásady vhodného pitného režimu v průběhu dne a vhodného doplňování tekutin při pohybových aktivitách,
d) uvést základní zásady osobní hygieny a hygieny před i po pohybových aktivitách.

	Učivo / obsah výuky

· Zdravý životní styl, wellness, fitness,
· zásady racionální stravy, skladba jídelníčku v průběhu dne v závislosti na pohybových aktivitách,
· obecné zásady pitného režimu v průběhu dne, při pohybových aktivitách,
· základní zásady osobní hygieny.

	Postupy výuky

Výklad, prezentace, diskuse.

	Ukončení modulu
Modul je ukončen zápočtem. Podkladem je účast na vzdělávání a dosažení stanovených výsledků vzdělávání.
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.

	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

Správnost a úplnost vysvětlení pojmu zdravý životní styl a vyjmenování jeho složek. Správnost vysvětlení pojmů fitness a wellness, správné použití odborné terminologie.
Správnost a úplnost uvedení zásad racionální stravy a správné skladby jídelníčku.
Správnost, přesnost a úplnost uvedení zásad pitného režimu.
Správnost, přesnost a úplnost vyjmenování základních zásad osobní hygieny.


	Doporučená literatura pro lektory

· BLAHUŠOVÁ E. Wellness, fitness. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0891-X.

· MÜLLEROVÁ, A. Wellness jako životní styl. Brno: ERA, 2008. ISBN 978-80-7366-134-2.
· ASTL, J., ASTLOVÁ, E., MARKOVÁ, E. Jak jíst a udržet si zdraví aneb Vyvážený zdravý životní styl pro každý den: příručka poradce. Praha: Maxdorf, 2009. ISBN 978-80-7345-175-2.
· CATHALA, H. Wellness: od vnějšího pohybu k vnitřnímu klidu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2323-5.
· CLARK, N. Sportovní výživa. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2783-7.


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne



	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	



Příloha č. 2 – Složení zkušební komise



Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů



	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu


Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Instruktor powerjógy (74-004-H)
pro pracovní činnost: Instruktor powerjógy
Kurz proběhl v období od ……….….do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



…  vyučovacích hodin




- na praxi 



…  hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):
………………………..
….  hodin
……………………….                                                                               ….  hodin
……………………….                                                                               ….  hodin
………………………                                                                                .…  hodin
………………………                                                                                ….  hodin
Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno a příjmení
jméno a příjmení

garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program Instruktor powerjógy (74-004-H)
pro pracovní činnost: Instruktor powerjógy 
Kurz proběhl v období od ……….…..do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



… vyučovacích hodin




- na praxi 



… hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):
………………………..
….  hodin
……………………….                                                                               ….  hodin
……………………….                                                                               ….  hodin
………………………                                                                                .…  hodin
………………………                                                                                ….  hodin
Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno a příjmení
jméno a příjmení

garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků


Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Instruktor powerjógy (74-004-H)
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne:
�








Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání
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� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů.





( Nehodící se vypustí. 
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